Обязательный минимум по ТМФВ
	Цель физического воспитания - 
	Средства физического воспитания

1

2

3

4

	Структура физической культуры личности

1

2

3

4

5
	Классификации физ. упр.
1

2

3

4

5

	Задачи ФВ (исходя из структуры физ. культ. личности)

1

2

3

4

5
	Формы ФВ школьников
1

2

3

4

(назвать основную, сколько раз в неделю проводится)

	Принципы ФВ

Системы ФВ

1

2

3

4

5

Дидактические

1

2

3

4

5

6 


	Виды уроков физической культуры и здоровья

1

2

3

4

5

6

На уроке ФКиЗ оценивается (за что ставится отметка)

1

2

3

4

Этапы обучения двигательным действиям

1

2

3

	Методы ФВ

Дидактические

Слова

1

2

3

4

5

Наглядности

1

2

Физического упражнения

1

2

3

4

5

6

7
8

9
	Тесты для оценки физ. подготовленности школьников

1                                         7

2                                         8

3                                         9

4                                        10

5

6                                                          (когда проводятся)

Физическая культура – это
Физическое воспитание – это

Спорт – это

Физическое упражнение – это 

Сила – это

Выносливость – это

Быстрота – это

Гибкость – это

Ловкость – это 


